
آدرس دفتر 

125 Sherwood Dr, Upper Unit 38
Brantford, ON  |  519-750-3195

.ورودی در سمت چپ ساختمان قرار دارد

برای مردان (۱۶ سال به بالا) که تجربه ی آزار دیده اند یا در

روابط خود موجب آسیب شده اند. 

این خدمات اکنون در دفتر جدید ماهواره ای نووا ویتا

استNova Vita.   دردسترس

خدمات مشاوره برای

مردان

خدمات مشاوره برای

مردان



519-752-HELP (4357)
NOVAVITA.ORG/CHAT

Challenge to Change خدمات مشاوره ی چلنج توچنج
مشاوره ای مبتنی بر آسیب های روانی برای مردانی (۱۶

سال به بالا) که مورد سوءاستفاده قرار گرفته اند یا در

روابط خود آسیب دیده اند، ارائه می دهد..

مشاوره فردی

۔ پشتیبانی محرمانه و بدون قضاوت برای مردان 
۔ رویکرد مبتنی بر توانمندی و آگاه ازآسیب های روانی 

۔ برنامه ریزی برای ایمنی 
۔ ارائه اطلاعات و ارجاع به خدمات و برنامه های جامعه 

۔ منابع متناسب با نیازهای متنوع فرهنگی

مشاوره گروهی

- گروه های کوچک برای گفتگو، ارتباط و بهبود
- گروه های فرزند پروری ویژه پدران

- SCRIBE (خودشناسی، شخصیت، رابطه، تعامل،
مرزها، عزت نفس)

- PAR (پاسخ به خشونت شریک عاطفی)
- و سایر گروه ها با محوریت ایجاد روابط سالم، مدیریت

احساسات و موضوعات دیگر

مشاوره در مناطق روستایی

۔ جلسات حضوری، تلفنی یا مجازی نیز در شهرستان
برنَت (Brant County) در دسترس است.

پشتیبانی و خدمات بحران ۲۴ ساعته

novavita.org  |  @NovaVitaBrant

519-750-3195
novavita.org/services-for-men

:برای دریافت اطلاعات بیشتر
C2C@novavita.org
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